WO AlS

!
Berufsbildungszentrum Norderstedt %

Berufliches Gymnasium

Profil: Ernahrung und Sport
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Allgemeine Informationen Berufliches Gymnasium BB1Z
Stundentafel: Ernahrung und Sport erufsbildungszentrum
Morderstedt
e Dauer: 3 Jahre
. . Fachrichtung Ernahrung Unterrichtsstunden pro Woche bezogen auf den
 Abschluss: Allgemeine Hochschulreife T Jahraans—— T2 Jahraans— T3 Jahraana
e Berufliche Orientierung durch ein 14-tagiges  [Emahmne =A ° ° °
Deutsch EA 9 9 9
Betriebspraktikum (am Ende des 11. Jahrgangs) [Mathemati 3 3 3
) Englisch 3 3 3
Besuch von Ausbildungsmessen und nach Sologie 5 3 3
Méglichkeit Universitats-/Hochschultagen e _ i i i
Berufliche Informatik Z Z .
Franzdsisch oder Spanisch’ 4 4 4
Wirtschafitslehre P 2 2z
Fachbezogene Informationen Gemenschaftskunde > > >
oo Sport/Sporttheorne 4 4 4
(Ernahrung und Sport) Religion oder Philosophie - - 2
e Verknlpfung der Facher Erndhrungslehre, funst oder Hieratur : ‘ :

EA = Erhéhtes Anforderungsniveau

Sport und Biologie unter Berucksichtigung

Ernahrung Deutsch
aktueller Trends (5 Std.) (5 Std.)
Auszug aus den inhaltlichen Themen ;\
r x Sport
Bewegung im gesellschaftlichen (4 Std)

Kontext

ﬂnBE:E:I::T{:IEI:'\d SPORT: ERNAHRUNG:
Physiologie des Muskels Trainingsplane Adipositas
/ DUPi“E ]\
SPORT: .
Leistungssteigerung ERNAHRUNG:
Substanzen,
Nahrungserganzungsmittel
/ Trai"ingsprinzipien ]\

SPORT:
Kardiotraining

BIOLOGIE:
Blut, Hormone

ERNAHRUNG:
Erndhrungsplane

BIOLOGIE:
Herz-Kreislauf-System

Wir freuen uns auf Sie!
FUr weitere Informationen kontaktieren Sie bitte
Frau Maike Hellenkamp.
hellenkamp@bbz-norderstedt.de

040 52203 —-224
www.bbz-norderstedt.de
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