[image: image1.png]staatlich gepr.

Pflegeassistent/in





	Anamnese
	Name:
	Vorname:
	     Monat:

	
	
	
	

	Zutreffendes jeweils ankreuzen!                          Legende:  S (Selbständig)
      TÜ (Mit Hilfe einer Person/ eines Hilfsmittels)
VÜ (Komplette Übernahme der Leistung)      

	1. Kommunikation 
	Orientierung
	Bemerkungen/ Hilfsmittel

	Hören


S
TÜ
VÜ
Sehen


S
TÜ
VÜ
Sprechen

S
TÜ
VÜ
Kommunikationsstil
S
TÜ
VÜ
	Zeitlich

S
TÜ
VÜ
Örtlich

S
TÜ
VÜ
Persönlich
S
TÜ
VÜ
Situativ

S
TÜ
VÜ
Wahrnehmung
S
TÜ
VÜ

	

	2. Sich bewegen
	Erkrankungen
	Bemerkungen/ Hilfsmittel

	Gehen


S
TÜ
VÜ
Stehen


S
TÜ
VÜ
Sitzen


S
TÜ
VÜ
Liegen


S
TÜ
VÜ
	Parese


re
li
Plegie


re
li
Kontrakturen

re
li
Dekubitus
	Benennung der Kontrakturen, in welchen Extremitäten? (oberen/unteren):


	3. Vitale Funktionen des Lebens sichern
	Vitalparameter
	Bemerkungen/ Hilfsmittel

	Atmung


S
TÜ
VÜ
Herz-Kreislauf

S
TÜ
VÜ
Temperaturempfinden
S
TÜ
VÜ
	Atmung (A/min):

RR (mmHg) :

Temperatur (KT):

Blutzucker (BZ):

Gewicht (kg):


Größe (cm):

	

	4. Sich pflegen
	Hautzustand
	Bemerkungen/ Hilfsmittel/ Allergien

	Duschen/Baden
S
TÜ
VÜ
Intimpflege

S
TÜ
VÜ
Teilkörperpflege
S
TÜ
VÜ
Mundpflege

S
TÜ
VÜ
Rasieren

S
TÜ
VÜ
Nagelpflege

S
TÜ
VÜ
Haarpflege

S
TÜ
VÜ
	Intakt


Feucht


Trocknen

Welche Hautstellen am Körper sind betroffen:

	

	5. Essen und Trinken
	Ernährungszustand

Kostform
	Bemerkungen/ Hilfsmittel/ Allergien

	Essen


S
TÜ
VÜ
Trinken


S
TÜ
VÜ
Schlucken

S
TÜ
VÜ
Kauen


S
TÜ
VÜ
Essenzubereitung
S
TÜ
VÜ
	Normal



Vollwert

Kachektisch


Sondenkost

Adipös



Diabeteskost

Exsikkiert


leichte Kost
	Prothesen vorhanden? Benennung welcher (OK / UK):



	6. Ausscheiden
	Kontinenzsituation
	Bemerkungen/ Hilfsmittel

	Urinausscheidung
S
TÜ
VÜ
Stuhlausscheidung
S
TÜ
VÜ
	Benutzung der Toilette

Benutzung Urinflasche

Katheter

    DK
     Sub. Katheter
Anus Praeter



	

	7. Sich kleiden
	Lieblingskleidungsstücke?
	Bemerkungen

	Ankleiden
S
TÜ
VÜ
Auskleiden
S
TÜ
VÜ

	
	

	8. Ruhen und Schlafen
	Medikamente zum Ruhen und Schlafen
	Bemerkungen/ Allergien

	Einschlafen
S
TÜ
VÜ
Durchschlafen
S
TÜ
VÜ
Tag-/ Nacht-
S
TÜ
VÜ
rhythmus
	
	

	9. Sich Beschäftigen
	Welche Hobbys sind bekannt?
	Bemerkungen

	Hobbys

S
TÜ
VÜ
Medien

S
TÜ
VÜ
Besuch einer 
S
TÜ
VÜ
Tagespflege


	
	Therapeutische Angebote durch externes Fachpersonal?



	10. Sich als Mann und Frau fühlen
	
	Bemerkungen

	Geschlechts-
S
TÜ
VÜ
identität

Intimsphäre
S
TÜ
VÜ
	
	

	11. Für eine sichere Umgebung sorgen
	
	Bemerkungen

	Schutz vor 
S
TÜ
VÜ
Selbstgefähr-

dung

Schutz vor
S
TÜ
VÜ Fremdgefähr-

dung
	Sturzgefahr


Infektionsgefahr

Beratung des Kunden:


	

	12. Soziale Bereiche des Lebens sichern
	Kontaktpersonen
	Bemerkungen

	Beziehung zur 
S
TÜ
VÜ
Umwelt
Kontaktpflege
S
TÜ
VÜ

	
	

	13. Mit existentiellen Erfahrungen des Lebens umgehen
	Bemerkungen

	Verlust des bisherigen



Krankheit


Umfeldes

Verlust einer nahestehenden

 
Umgang mit 



Person





dem Tod und Sterben


	

	Erstanamnese am:
	durch Name/ Hdz:

	Evaluiert am:
	durch Name/ Hdz:

	Evaluiert am:
	durch Name/ Hdz:


